
Абдоминопластика 
 

 Сегодня не только женщины, но всё больше и больше мужчин страдают от 
провисания кожи в области живота.  

 Распространенной причиной является сильная потеря веса, а 
также беременность.  

В виду того, что обвисшая кожа выглядит эстетически неприятно, а в некоторых случаях может 
вызвать боль, ежегодно все больше и больше людей решаются на проведение пластики 
живота. Поскольку кожный покров не может сократиться естественным образом, в 
повседневной жизни это часто приводит к психическим комплексам, грибковым заболеваниям, 
покраснению кожи и потоотделению в кожной складке. При абдоминопластике удаляют избыток 
кожного покрова и жировой ткани, подобного эффекта трудно добиться на практике 
путём изменения питания или спортивных тренировок. Поскольку избыток кожи удаляется, 
формируется новое отверстие для пупка, а затем он пересаживается на новое место. При 
частичной абдоминопластике кожа отделяется только между линией надреза и пупком. Кожу 
натягивают вниз и зашивают, избыток кожного покрова удаляют. Благодаря подтяжке кожной 
ткани, в некоторых случаях можно минимизировать существующие растяжки, натянуть мышцы 
живота и, при необходимости, одновременно выполнить коррекцию рубца после кесарева 
сечения или других шрамов. 

В результате вы получаете плоский живот, что освобождает вас от эмоциональной и 
физической нагрузки. В единичных случаях пластику живота (абдоминопластику) 
рекомендуется совместить с удалением жировых отложений (липосакцией). В таком случае вы 
можете получить индивидуальную консультацию у наших специалистов. 

Хирургическая операция по подтяжке живота проводится под общей анестезией, требует 
обычно стационарного пребывания в клинике и оставляет после себя еле заметные шрамы. Мы 
постараемся обеспечить приятное выздоровление после операции, при этом вы круглосуточно 
будете находиться под наблюдением нашей квалифицированной команды. 

 


